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صرع نشانه اي از اختلال عملكرد مغز ست كه با حمولات  تعريف :  

تشنجي عود كننوده مشوخص ميشوود كوه ممكون اسوت بوا فقودان 

هوشوياري،افزايش حركات،فقودان توون عضولاني،تغييرات رفتوواري و 

 ادراكي و حساسيت تظاهر يابد خلقي،تغييرات حسي

، حسوي اخطاردهنوده و آهواه معمولا قبول از تشونج علائم باليني :

كننده به صورت ديدن برق نور، شونيدن صودا، بوهواي خوا. و...ر  

ميدهد.ممكن است علائم سردرد، خواب آلودهي و تغييرات خلقي در 

 بيماران بروز كند.

هر چند بسيار مهم است كه افراد مبتلا به صرع بيش از اندازه موورد 

اما نكات ايمني مطرح شوده زيور كموك خواهود مراقبت قرار نگيرند 

 كرد تا حوادث غير مترقبه در محيط خانه اتفاق نيفتد : 

 اصول ايمني عمومي : 

 در مواقع تنهايي از كشيدن سيگار خودداري فرماييد و اهر موي -

 اصلا سيگار نكشيد .  توانيد

 سطح خانه را با پوشش نرم و ضخيم بپوشانيد .  -

ازوسايل هرم كننده ايمنوي در خانوه اسوتفاده كنيود سووفا  و  -

فنكوئل خيلي ايمن و بخاريهاي نفتي و هازسوز كه كو  اتواق 

 قرار مي هيرد بسيار خطرناک است. 

سماور ، كتوري و قووري را در حوداقل درجه حرارت آبگرمكن ، -

 .قرار دهيد كه  از حوادث سوختگي جلوهيري شود 

ام عودم اسوتفاده از پريوز بورق خوار  وسايل الكتريكي را هنگو -

 سازيد . 

يك كليد اضافي خانه را در اختيار همسايه ، صواح  خانوه يوا  -

 دوست خود قرار دهيد . 

از اتو كردن لباسهاي خود با استفاده از اتو خوودداري كنيود در  -

صورت نياز لباسهاي را به خشكشويي بفرسوتيد يوا بوراي اتوو 

 كردن به ديگران بدهيد . 

حتموا  در حالت نشسته و تو كردن در خانه انجام مي شوداهر ا -

 از ميز اتو با يك طاقچه ايمني استفاده شود . 

كار با وسايل تيز را در حالت نشسته انجام دهيد هماننود خورد  -

 . هوشت و...كردن سبزيجات و 

از مبلمان و وسايل خانگي كه لبه تيز ندارنود اسوتفاده كنيود و  -

قرار دهيد زيورا احتموال زخموي شودن را آنها را در كنار ديوار 

 كاهش مي دهد . 

 كشوها و درب كمدها را بسته نگاهداريد .  -

 سطح اتاقها را ليز و صيقلي نكنيد .  -

 

 ايمني در آشپزخانه : 

وسايل جديد برقي ) مايكرويو ( از اجواق هواي قوديمي از نظور  -1

 ايمني بهتر است.

فرها و وسايل برقي هرم كننده غذا با كليودهاي قطوع و وصول  -2

 اتوماتيك از ديگر موارد ايمن تر است . 

دسته هاي وسايل هرم كننده آشپزي بايد روبه  سووي انتهواي  -3

 ديواره اجاق قرار هيرند و از شما دور باشند . 

وسايل الكتريكي يا هازي مورد استفاده بايد كليدهاي اتوماتيك  -5

 مانند كتري برقي يا قهوه جوش .باشند:داشته 

 وسايل برقي از محفظه ظرفشويي دور نگهداشته  شوند .  -4

از وسايل تيز الكتريكي آشپزخانه مانند چر  هوشت و مخلووط  -6

 كن در حد محدود استفاده  شود . 

از حمل ظروف داغ پرهيز كنيد . غذا را نزديك اجاق در بشقاب  -7

 ريخته و سپس پذيرايي كنيد . 

وسووايل نوووک تيووز ماننوود چوواقو و چنگووال را روبووه پووايين در  -1

 ظرفشويي قرار دهيد . 

در سوطح  قورار موي دهيود مورد اسوتفاده  ي را كه بيشترظروف -9

 پايين تر كابينت ها قرار دهيد تا قابل دسترسي باشند . 

 حتي الامكان از وسايل نشكن و غير چنيني استفاده كنيد .  -10

سوتني هنگوام حمول آنهوا از در صورت اسوتفاده از ظوروف شك -11

 دستكش هاي پلاستيكي استفاده كنيد . 

 ايمني در حمام : 

هنگام حمام هرفتن لاي درب حمام باز هذاشته شوود يوا قفول  -1

 نشود . 

زماني كه  در منزل تنها هستيد از حمام كردن يا دوش هرفتن  -2

خودداري كنيد هنگام شستشو در حمام تا حد ممكن بنشينيد و آب 

 رادر داخل لگن و يا وان تا نيمه پر كرده در دسترسي قرار دهيد . 

سووطح حمووام را جهووت خووودداري از ليووز خوووردن بووا پوشووش  -3

 پلاستيكي مناس  بپوشانيد . 

 ي شكستني در حمام استفاده نشود . ايشه از وسايل ش -5

 

 ايمني هنگام خواب 

 بزرگ ، نرم و كوتاه توصيه مي شود . تخت هاي راحت ، -1

 وسايل خطرناک و سوزاننده در كنار رختخواب نباشد .  -2

 از خوابيدن زير كرسي خودداري شود .  -3

 

 ايمني پلكان ها : 

محل اقامت خود را در منزل در جايي انتخواب كنيود كوه هوم  -1

 سطح زمين باشد . 

 شانيد يا لبه هاي پله تيزنباشدپله ها را با فرش هاي ضخيم بپو -2

دو تا سه پاهرد در پلوه هواي معموولي سوب  ايمنوي بيشوتر و  -3

 جلوهيري از افتادن است . 

ادن نرده هاي بلند جهت پلكانها باعث ايمني و جلوهيري از افتو -5

 است . 

 ايمني در اتاق نشيمن : 

ي آينوه هااز دكوراسيون شكستني استفاده نكنيد مانند شيشه  -3

 اي و آويز. 




